
GÜVENLİ
İNTERNET
KULLANIMI

Arnavutköy Rehberlik ve Araştırma Merkezi

İlkokullar İçin



İnternet Dey�nce Aklımıza Ne gel�yor?

Oyun
Bilgi
İletişim
Eğlence
Alışveriş
Paylaşım





Sınırları Olmayanların Sorunları olur

Fiziksel ve Psikolojik Sorunlar







Çocukların en sevd�ğ� �çer�kler�n başında oyunlar gel�yor. Çocukları kend� hal�ne
bıraktığımızda, tüketmek �sted�kler� �çer�ğ� h�çb�r f�ltreden geç�rmeden
kullanab�l�yorlar. Doğal olarak, ücrets�z serv�slere başvuruyorlar.Ücrets�z
serv�sler�n (oyun, uygulama vs) gel�r kaynağı genell�kle reklamlardır. Çocuklar,
masum b�r araba yarışı oyunundan b�r reklam tıklaması �le zomb� oyunlarına
geçeb�l�yorlar. Ş�ddet ve korku �çeren reklam v�deolarıyla karşılaşab�l�yorlar.
Bah�s s�teler�ne veya müstehcen s�telere tek tıkla geç�ş yapab�l�yorlar.

Çocukları �nternet�n zararlı �çer�kler�nden korumanın �lk adımı, ne tür
�çer�klere maruz kaldıklarını b�lmekten geç�yor. Bu konuda ne kadar
b�l�nçl� olursak r�skl� durumları önceden tahm�n ed�p engellemem�z o
kadar kolay olur.

Çocukları İnternet�n Zararlı
İçer�kler�nden Koruma Yolları

Çocuklarımız ne tür zararlı içeriklerle karşılaşıyorlar?



İNTERNETTE GÜVENİLİR OYUNLAR

REKLAM İÇERMEYEN

ŞİDDET VE KORKU ÖĞELERİ BARINDIRMAYAN

DİĞER OYUNCULARLA ONLİNE İLETİŞİM ÖZELLİĞİ OLMAYAN

MÜMKÜNSE LİSANSLI KULLANILAN

KAMUSAL ALANDA GÜVEN KAZANMIŞ

BİLİNEN (GÜVENİLİR) BİR YAYINCI TARAFINDAN SUNULAN

Bu ve benzeri özelliklere sahip oyunları, yaşına göre günlük belirli bir süre oynamasına müsaade edin.



EN İYİ ÇEVRİM  İÇİ GÜVENLİK STRATEJİSİ
ÇOCUĞUNUZLA KONUŞMAKTIR.

UNUTMAYIN!

Günümüzde çevrimiçi dünyanın, çocukların ve gençlerin sosyal

hayatlarının önemli bir parçası haline geldiği aşikardır.

Aileler çocukların bu alandaki güvenliğini sağlamak için;

internet kullanımını yasaklamaktan ziyade iletişim teknolojiler

konusunda bilgi sahibi olmalı, kontrolü elden bırakmamalı ve

çocuklarına bu konuda empati ile yaklaşmalıdırlar.

Çocuğunuzun her türlü konuda, karşılaştığı herhangi bir

sorunu sizinle rahatlıkla paylaşabileceğini ve sizden yardım

alabileceğini bilmesi gerekir.



Çocuklara Güvenli İnternet Ortamı
Sunmak İçin Pratik Öneriler

Çocuğunuzla daima iletişimde olun.  Sürekli parmak sallayan otoriter bir
ebeveyn olmazsanız ve çocuğu baskılamazsanız sizinle daha fazla
paylaşımda olur. Çocuğunuz, şüphelendiği bir durum karşısında size
danışabilecek rahatlıkta olursa siz de olası tehlikelerden önceden haberdar
olmuş olursunuz.

Çocuğunuza hayal ile gerçek arasındaki farkı anlatın.  İnternet ortamında
karşısına çıkabilecek korkunç/çirkin karakterlerden korkmaması gerektiğini,
beğenmediği içeriği kapatması gerektiğini anlatın.

Başkalarıyla sesli veya yazılı iletişime geçebileceği uygulamaların
kendisi için uygun olmadığını anlatın.  Normal hayatta, sokakta nasıl ki
tanımadığı insanlarla konuşmaması gerektiğini biliyorsa internetin de farklı
olmadığını anlatın. İnternet ortamında, bir şekilde kendisiyle iletişime
geçmeyi başaran birisi olursa hiç yanıt vermeden durumu sizle paylaşması
gerektiğini hatırlatın.



Çocuklara Güvenli İnternet Ortamı
Sunmak İçin Pratik Öneriler

Aile filtreleri ve güvenlik yazılımları kullanın.  Tarayıcınızın
hassas güvenlik ayarlarını yapılandırın. Korku, şiddet,
müstehcen içerikleri filtreleyin. Bunu yaptıktan sonra da
kontrolü elden bırakmayın. Çocuğunuzla sürekli iletişim
halinde olun ve internette neler yaptığını  merak edin. Size de
öğretmesini istediğinizde bunu severek yapabilir. Çünkü
çocuklar, yetişkinlere bir şeyler öğretmekten genellikle keyif
alırlar.

Çocuğunuzun istek ve ihtiyaçlarını görmemezlikten
gelmeyin. Yasaklamak yerine günlük kullanım süresi belirleyin
ve ona güvenilir içerikler sunun. İndirmek istediği her yeni
oyunu birlikte değerlendirin. Video izlemek istediğinde hangi
uygulamadan izleyeceğini belirleyin. Gerekli araştırmalarınızı
yapıp güvenilir içerikler sunun.



A R N A V U T K Ö Y  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

BAĞLAN AMA
 BAĞIMLI OLMA!


